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Regional handeln —
unschdtzbar wertvoll!

Regionalitdt — ein grof3es Wort, viel verwendet,
manchmal auch missverstanden. Doch wer sich
damit beschdftigt, weil3: Regional handeln ist weit
mehr als ,,vor Ort einkaufen”.

Unsere Versorgungssysteme — ob Erndhrung,

Pflege, Energie, Mobilitdt oder Bildung - sind
empfindlich. Dort, wo regional Verantwortung iiber-
nommen wird und regionale Wirtschaftskreisldufe
funktionieren, entstehen Stabilitdt, Versorgungs-
sicherheit und Zusammenbhalt.

Regionalitdt ist deshalb ein Querschnittsthema mit
vielen Facetten und Chancen — fiir unsere Heimat,
unsere Umwelt und unser Miteinander. Regional
handeln braucht viele bewusste Entscheidungen im
Alltag: an der Ladentheke, beim Essen, im Gesprdch.

Mit dieser Broschiire informiert die Regional-
bewegung iiber die vielseitigen Potenziale
regionalen Handelns — und will damit zu
regionalen Kaufentscheidungen ermutigen.



CO2-FulRabdruck von Lebensmitteln

Sind regionale Apfel klimafreundlich?

Nachhaltigkeit und Klimafreundlichkeit sind in aller Munde. Es wird immer wieder
diskutiert, ob regionale Lebensmittel klimafreundlicher sind, als Lebensmittel, die
aus anderen Landern oder aus anderen Regionen importiert werden.

Betrachtet man, wie die einzelnen Glieder der Wertschépfungskette die Umwelt-
vertraglichkeit eines Lebensmittels beeinflussen, wird es schnell kompliziert. Nicht
erst die Transportwege sind ein wichtiger Faktor, wenn es um Klimafreundlichkeit
geht. Es fangt schon bei der Auswahl der Obst- oder Gemiisesorten an. Denn diese
haben gewisse Anforderungen von der Qualitat des Bodens bis hin zur Wasserver-
sorgung. Je nach Jahreszeit kann die Kiihlung der Lebensmittel nétig werden, um
so auch nach der Ernte moglichst lange regionale Lebensmittel vorratig zu haben
und Lebensmittelverschwendung zu verringern.




Ein nachhaltiger Apfel aus Neuseeland?
Stimmt das fiir die kalte Jahreszeit?

Immer wieder wird berichtet, dass Apfel vom anderen Ende der Welt im Friihjahr
klimafreundlicher seien als deutsche Friichte.

Der Grund: Nach der Erntesaison im Herbst miissen die Apfel mit Energieaufwand
im Kidhlhaus gelagert werden.

Diese Kalkulation stimmt so nicht, denn...

\\ »Die Kuhlanlagen in Deutschland sind sehr viel
\\\ effizienter geworden, durch bessere Dammung [...] und

[umweltfreundlichere] Kiihlsubstanzen [...].

7

Die FCKWs von friiher, die einen extrem hohen Treibhauseffekt
haben, sind inzwischen zum Beispiel verboten

Guido Reinhardt vom Institut fir ¢ { \

Energie- und Umweltforschung Heidelberg



Doch wie zeigt sich

das in Zahlen? CO-FuRabdruck
im Vergleich

Angaben in kg, CO2-
Aquivalente pro kg
B Lebensmittel

Apfel aus ...

der Region  der Region Neuseeland :
im Herbst  im Friihjahr '

Quelle: Institut
flr Energie- und
Umweltforschung
Heidelberg
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nser Fazit: Regionale
Apfel sind zu jeder Zeit
die klimafreundlichere
Variante.

Dabei sollte die erste
Wahl auf regionale, im
besten Fall Streuobst-
Apfel fallen!




Regionale Produkte: Mehr als ein Trend!

Jahrlich stellt das Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung

und Heimat den Erndahrungsreport ,Deutschland, wie es isst” vor. Darin
befragt es rund 1000 Bundesblirger:innen zu ihrem Erndhrungsverhalten.
Der Prozentsatz derer, die Wert darauf legen, dass ein Lebensmittel aus der
Region kommt, liegt anhaltend in den letzen fiinf Jahren bei rund 80 Prozent.
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Quelle: Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat:
Deutschland, wie es isst., Der BMLEH-Erndhrungsreport 2025, S. 11.



Alarmierende Entwicklung der
Nahversorgungsstrukturen
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Zahlreiche Dorfladen und
inhabergefuhrte Laden mit
kleinen Verkaufsflachen in

den landlichen Raumen
schlieRen. Die kleinen und
mittelstandischen Betriebe der
Land- und Erndhrungswirtschaft
verschwinden aus der Flache
und Konzentrationsprozesse

in der Wirtschaft nehmen noch
weiter zu — vor allem im Bereich
der Lebensmittelverarbeitung
und des Handels.

Seit 1991 ist die Zahl der kleinen
landwirtschaftlichen Betriebe
(bis 50 ha) um 70 Prozent
gesunken, im Béackereihandwerk
haben sich die Betriebe in den
letzten 25 Jahren mehr als
halbiert. Im Fleischerhandwerk
sind fast die Halfte aller

Betriebe verschwunden.

Quelle: Eigene Darstellung auf Basis der Statistiken

der Regionaldatenbank Deutschland, Landeséamter fur
Statistik, Statistische Bibliothek, Statistikseiten des ZDH
und des gemeinsamen Statistikportal der Lander



Gute Grinde

fir Regionalitdt

Die Potenziale von regionalem Handeln
und regionalen Wirtschaftskreislaufen

gehen weit Uber das hinaus, was der Be-
griff auf den ersten Blick vermuten lasst.

Nicht nur direkt sind frische, saisonale . .
regionale Produkte auf kurzen Wegen ’
eine Bereicherung flir die erndhrungs- \\ '
bewussten Verbraucher:innen. o Jetzt Mitglied werden!

Mit einer Mitgliedschaft
forderst Du die Entwicklung

Indirekt tragt regionaler Konsum zum

Erhalt gleichwertiger und lebendiger einer bundesweit gehorten G
Lebensverhaltnisse in Stadt und aktiven Regionalbewegung! [

Land bei. Regionaler Konsum férdert : ° 5 :
eine nachhaltige Lebensweise und ab-
wechslungsreiche Kulturlandschaften,
sichert Arbeitsplatze vor Ort, schafft wirt-
schaftliche Stabilitat in Krisenzeiten, ...

i i filllen unter: :
Direkt online austuier, ‘
regiona\bewegung.de/mutghed»werden

Es gibt viele gute Griinde fir Regio-
nalitat. Die Regionalbewegung mochte
mit dieser Broschire 12 wichtige vor-
stellen und damit Lust auf regionales
Handeln machen!




Klimaschutz durch kurze Wege

Je regionaler ein Produkt ist, desto ktirzer fallt der
Transportweg aus, den es bis ins Ladenregal oder auf
denTeller zuriicklegt. Unabhangig von Anbauform und
-weise oder Aufzuchtart gibt es daran nichts zu ritteln.
Kurze Wege bedeuten weniger Emissionen.

Eine Regionalisierung in der Land- und /
Erndhrungswirtschaft muss daher ein wichiger

Losungsansatz im Rahmen von Klimaschutz-

maBnahmen sein. /
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Krisenfeste Daseinsvorsorge

Wie zerbrechlich unsere arbeitsteilige, von globalen
Handelsstrukturen abhangige Welt ist, lernen wir in Krisenzeiten
deutlicher denn je.

Die Resilienz von Kommunen und Regionen bekommt eine
zunehmend grofRe Bedeutung.

Regionale Wirtschaftskreislaufe sind weniger anfallig fiir globale

Schwankungen und dadurch stabiler und widerstandsfahiger. Von
stabilen Wirtschaftsstrukturen wiederum profitiert die gesamte
Region, zum Beispiel durch Steuereinnahmen.

Regionales Handeln bewirkt:

— Erhalt und Aufbau
regionaler Wirtschaftskreislaufe

— Generierung einer hohen
Wertschopfung in der Region

— Krisenfeste Daseinsvorsorge
in Regionen
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Frische Produkte

Schon mal eine halb reife Tomate oder eine
Erdbeere im tiefsten Winter gegessen?
Richtig: Auf das Geschmackserlebnis kann
man gerne verzichten.

Kurze Transportwege von regionalen
Produkten erlauben es, wie im eigenen
Garten, Produkte ausreifen zu lassen.
Damit sind Frische und
Geschmackserlebnis garantiert.



Arbeitspldtze vor Ort

Wirtschaftliche Stabilitat bedeutet fir
Regionen vor allem auch die Sicherung
von qualitativen Arbeitsplatzen.

Regional einkaufen unterstlitzt regionale
Akteure vor Ort und sichert damit
Arbeitsplatze in der Region!

Vielleicht sichert der Einkauf in der
Backerei oder ein Auftrag in der
Schreinerei vor Ort heute schon den
Arbeitsplatz unserer Kinder von morgen?



Erhalt der Kulturlandschaft

Was macht unsere Regionen in Deutschland so
besonders und einzigartig? Es ist die Vielfalt der
Kulturlandschaften, die es zu erhalten gilt. Der
Grund, weswegen wir so gerne andere Regionen
besuchen und dort Urlaub machen.

Kulturlandschaften werden gepragt von kleinteiliger
Landwirtschaft.

Die kleinteilige, bauerliche Landwirtschaft ist
Voraussetzung und Kernelement eines jeden
regionalen Wirtschaftskreislaufes.

Regional einkaufen bedeutet daher auch immer:
Kulturlandschaft erhalten!



Transparenz, Heimat
und Vertrauen, oder
auch: Verldsslichkeit

In einer globalisierten, arbeitsteiligen
und anonymisierten Welt ermoglicht
der Konsum regionaler Produkte den
Dialog zwischen Erzeuger:innen und
Verbraucher:innen.

Dialog und Néhe erzeugen Vertrauen,
Heimat-Verbundenheit und Solidaritat,
auch in krisenbehafteten Zeiten.
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Weniger
Lebensmittelverschwendung

Lebensmittel sind Mittel zum Leben und daher zu
wertvoll fur dieTonne. Auf dem Weg lber die Weltmeere
verlieren halb reife Produkte allerdings nicht nur haufig
ihre Frische, sondern landen zu oft als Ausschuss im
Mall

Ein weiterer guter Grund flir Regionalitat: weniger
Lebensmittelverschwendung!

Kurze Wertschépfungsketten bedeuten kurze
Transportwege und somit weniger Ausschuss.



Mehr Biodiversitat

Das Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) hat bereits 2017 die
Situation der biologischen Vielfalt in der Agrarlandschaft
als ,,alarmierend” bezeichnet. Bienen und Insekten sterben
und die Artenvielfalt geht an vielen Orten drastisch zurick!

Die Ursache: Es werden immer weniger Kulturen auf immer
groRBeren Flachen angebaut. Das raubt sowohl Pflanzen- als
auchTierarten den Lebensraum. Grund genug fiir mehr
Regionalitat, mehr regionale Vielfalt, mehr kleinteilige
Landwirtschaft!

Regional handeln bedeutet: Artenvielfalt férdern!
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Geschlossene und
ausgewogene
Nahrstoffkreislaufe

Ein ausgewogener und geschlossener
Nahrstoffkreislauf ist wichtig flr eine
nachhaltige Bewirtschaftung der Boden.

Futtermittel, die in der Region angebaut
werden und auch dort wieder verfiittert
werden, fliihren zu mehr Gleichgewicht im
Nahrstoffkreislauf.

Je regionaler Kreislaufe sind, desto
ausgewogener und nachhaltiger sind sie.



Unabhdngigere Produktion

Eine faire Preisgestaltung entlang der gesamten
Wertschopfungskette ist von der Erzeugung bis
zum Verbrauch vielen Erzeugernetzwerken ein
grolBes Anliegen.

Die Menschen, die entlang der

regionalen Wertschopfungskette agieren
(Lebensmittelhandwerker:in und -verarbeiter:in,
Direktvermarkter:in) miissen fair fiir ihre Arbeit
entlohnt werden, damit sie uns auch in Zukunft
mit regionalen Produkten versorgen kdnnen.

Regionaler Einkauf bedeutet, wissen wo das
Geld ankommt.

Gleichzeitig kdnnen sich regionale Produzent:innen
frei machen, von internationalem Lohn-Dumping
und globalem Preisdruck.



Verfiigbarkeit von Lebensmitteln

Ist unsere Erndhrung in Krisenzeiten gesichert?

Wie anfallig globale Lieferstrukturen sind, wie verletzlich
die arbeitsteilige Weltwirtschaft ist und wie gefahrlich die
Schwaéchen der globalen Handelsstrukturen sind, wird in
Zeiten von vielfaltigen weltweiten Krisen deutlich.

Regionale Produkte sind auch in Zeiten verfligbar, in
denen der globale Markt stark schwankt oder
Lieferketten instabil sind.

Wenn wir heute nicht zu regionalen Produkten greifen, bei
Béacker, Metzger oder Direktvermarkter einkaufen, kdnnen uns
diese in der nachsten Krise nicht mehr sicher versorgen.
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Starke Regionen — starke
Demokratie!

Funktionsfahige regionale Nahversorgungs-
strukturen sind die Sicherheitsarchitektur
in einer globalisierten Welt.

Wirtschaftlich widerstandsfahig:

Wertschopfung, Arbeitsplatze und Produkte bleiben
in bzw. kommen aus der Region — das starkt
Menschen und Orte und macht Versorgung sicher.

Sozial verankert:

Nahe schafft Vertrauen, starkt Zusammenhalt,
Lebensqualitat und damit unsere
demokratische Grundordnung.



Regional Handeln,
aber wie?
app

Der digitale Einkaufsflihrer fiir
regionale Produkte und Verkaufsstellen.

portal

Zahlen, Daten, Fakten: Informations-
plattform fiir Regionalinitiativen,
REGIOkommunen und Projekte fiir
starke Regionen.

Tag der Regionen

@ Seit 1999 bundesweite Veranstaltungs-
plattform fir Regionalitat >20.000 Events,
TAG DER REGIONEN

~20 Mio. Besucher:innen

www.tag-der-regionen.de
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REGIONEN
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Michael Fischer

www.regionalbewegung.de www.tag-der-regionen.de
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Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz.
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